
RENDIMENT
CONVERTEIX-TE EN UN REBEL I ASSOLEIX EL TEU MÀXIM POTENCIAL.  

CIUTAT ESPORTIVA DANI JARQUE
TEMPORADA 2026/2027
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L’RCDE ESCOLA DANI JARQUE és l’escola oficial de futbol formatiu del RCD Espanyol de 
Barcelona, on els jugadors i jugadores aprenen i creixen seguint la metodologia i els 

valors de La21, 
el Futbol Base del club.

Una experiència única a la Ciutat Esportiva Dani Jarque, les mateixes instal·lacions on 
entrenen els equips de La21 i els jugadors i jugadores del primer equip masculí i femení, 

en un entorn d’excel·lència esportiva.

Tot això, de la mà dels entrenadors i entrenadores del RCD Espanyol, que 
acompanyaran cada jugador i jugadora en el seu desenvolupament esportiu i personal 

per ajudar-los a assolir el seu màxim potencial.

REBELS D’ARREL
A l’RCDE Escola Dani Jarque eduquem jugadors i jugadores que creixen amb els 

valors, la identitat i el sentiment de pertinença del RCD Espanyol. 

Perquè ser REBELS D’ARREL no és només un lema; és la nostra manera d’entendre el 
futbol i de formar persones.

A Rendiment, els valors de REBELS D’ARREL es coverteixen en actituds que els nens i 
nenes poden aprendre, entrenar i demostrar cada día. Els valors REBELS portats al 

terreny de joc. 

RESPECTE ESFORÇ BRAVURA EQUIP LIDERATGE SUPERACIÓ

NO SABEM FINS ON ARRIBARÀS.
PERÒ SÍ AMB QUINS VALORS HO FARÀS.
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El programa RENDIMENT és el programa de desenvolupament individual del RCD 
Espanyol, dissenyat per ajudar a jugadors/es i porters/es a assolir la seva millor 

versió i accelerar el seu creixement futbolístic.

Entrenaments en grups reduïts per a desenvolupar el teu màxim potencial, amb la 
metodologia i els entrenadors de La21, que complementen la formació que reben els 

jugadors/es als seus clubs, millorant el nivell del futbol català.

CATEGORIES RENDIMENT

S8 S11 S14 S17

Anys de naixement
2019, 2020 o 2021

Anys de naixement
2016, 2017 o 2018

Anys de naixement
2013, 2014 o 2015

Anys de naixement
2010, 2011 o 2012

RENDIMENT

FORMA PART
DE LA FAMÍLIA

BLANC-I-BLAVA.

Dia
d’entrenament Horari Categoria

Dimarts De 19:30h a 20:30h S8 i S11

Dimarts De 20:30h a 21:30h S14 i S17

Diumenges De 17:00h a 18:00h S8 i S11

Diumenges De 18:00h a 19:00h S14 i S17



Modalitat 1 hora/setmana
Diumenge

2 hores/setmana
Diumenge

Temporada
10 mesos

660 €
Pagaments de 220€: Octubre, gener i abril 1.260 €

Trimestral
3 mesos 240 € 450 €

Mensual
4 setmanes 90 € 170 €

Setmanal 30 € 60 €

TEMPORADA 2026/2027
infoescola@rcdespanyol.com 

OPCIONS DE REGISTRE
Escull l’opció que millor s’adapti a les teves necessitats. Més compromís, millors condicions.

GRUPS

MÀXIM 8 JUGADORS/ES PER GRUP, garantint una atenció molt més 
personalitzada i un alt nombre d’intervencions durant cada sessió. 

PORTERS/ES

Tenim entrenament específic de porters/es en tots els torns del programa 
de Rendiment.

COMPETICIÓ

Durant la temporada es configuraran Seleccions Rendiment per categories, 
que podran participar en partits amistosos i tornejos de prestigi a Catalunya, 
Espanya i també en l’àmbit internacional competint al màxim nivell 
representant els colors del RCD Espanyol.

PROGRAMA ESCOLA

L’única forma d’accés al programa Escola és mitjançant proves de selecció 
o sent part del programa de Rendiment. Els millors jugadors/es seran 
convidats a ocupar espais que puguin deixar altres jugadors/es durant la 
temporada o puntualment per partits de la lliga interna dels dissabtes.

COM ACCEDIR

Obert fins a completar les places disponibles. Els jugadors i jugadores que 
ja formen part del programa tindran prioritat en la renovació de la seva 
plaça.

MÉS INFORMACIÓ
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► Pack roba d’hivern: Dessuadora, pantaló llarg, samarreta, pantaló curt i mitjons.

► Pack roba d’estiu: Samarreta, pantaló curt i mitjons.

DESCOMPTES (No acumulatius)

10 % a partir del segon germà/na.

10 % per ser soci del RCD Espanyol de Barcelona.

10 % per ser família monoparental, nombrosa o d’acollida.

TEMPORADA 2026/2027
infoescola@rcdespanyol.com 

Modalitat Preu pack 
d’inscripció

Inclou

Pack roba 
d’hivern

Pack roba 
d’estiu

Samarreta
de partit

Mes de 
setembre

Temporada
10 mesos

250 €
Nou jugador/a

200 € 
Renovació

✓ ✓ ✓ ✓

Trimestral / 
Mensual 
HIVERN ‣

Octubre a març

125 € ✓ ✓ ✕ ✕

Trimestral / 
Mensual
ESTIU ‣

Abril a juny

75 € ✓ ✕ ✕ ✕

Tots els packs inclouen assegurança mèdica. 
La modalitat setmanal d’1 hora no ha de pagar pack d’inscripció. En cas de ser 2 hores 

hauria de pagar el pack d’inscripció d’hivern o d’estiu segons el moment de l’any.
L’import del pack d’inscripció no es retornarà en cap cas.

PACK D’INSCRIPCIONS SEGONS MODALITAT

Link de registre
AL PROGRAMA DE RENDIMENT

VOLS PROVAR RENDIMENT?

Reserva una sessió per 30€*

* En cas de registrar-se a un programa de Temporada, 
Trimestral o Mensual es retornen els 30€.

Click aquí Click aquí

https://app.360player.com/registration/rcdedanijarque/f8813298-862c-4c84-8ccf-284b06f19013
https://app.360player.com/registration/rcdedanijarque/f8813298-862c-4c84-8ccf-284b06f19013
https://app.360player.com/registration/rcdedanijarque/c73c051b-e101-40b4-b7b8-1fb5d71bd670
https://app.360player.com/registration/rcdedanijarque/c73c051b-e101-40b4-b7b8-1fb5d71bd670
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SETEMBRE 2026 OCTUBRE 2026 NOVEMBRE 2026
DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

DESEMBRE 2026 GENER 2027 FEBRER 2027
DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

MARÇ 2027 ABRIL 2027 MAIG 2027
DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

JUNY 2027 JULIOL 2027 AGOST 2027
DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30 31

Entrega de packs de roba

Primer/últim dia de Rendiment dimarts

Entrenaments d’Escola i Rendiment dimarts

Primer/últim dia de partits d’Escola

Partits d’Escola

Festius 

Primer/últim dia de Rendiment diumenges

Entrenaments de Rendiment diumenges

Esdeveniments especials (Dia del pare, dia 
de la mare, festa de Nadal…)

Cloenda al RCDE Stadium (A confirmar en 
funció de la disponibilitat).

Campus

TEMPORADA 2026/2027
infoescola@rcdespanyol.com 



VOLS SER UN REBEL D’ARREL?
PORTA EL TEU JOC AL SEGÜENT NIVELL AMB LA 

METODOLOGIA DE LA21
VIU UNA EXPERIÈMCIA 100% RCDESPANYOL

A LA CIUTAT ESPORTIVA DANI JARQUE.

MÉS INFORMACIÓ

93 462 21 98

infoescola@rcdespanyol.com

rcdescoladj

Ciutat Esportiva Dani Jarque
Antiga Ctra. de Mataró, 76-122. 08930 Sant Adrià de Besòs, Barcelona 


