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Entrenaments a la Ciutat Esportiva Dani Jarque,
dirigits per entrenadors i entrenadores del
RCD Espanyol i basats en la metodologia de La21.

ADRECAT A

Jugadors/es i porters/es nascuts/des
entre el 2012 i el 2021 (ambdds inclosos).

QUAN
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Sessions de 90 minuts en grups reduits
organitzats per edats i nivells, amb un maxim
de 12 jugadors i jugadores per entrenador/a.

Aquest format permet oferir una atencio propera, adaptar
les tasques a cada participant i afavorir-ne 'aprenentatge.
Entre sessions hi haura 15 minuts per hidratar-se

i preparar el torn segiient.

Opcid A: 3 dies. Dimarts 22, dimecres 23 i dijous 24 de desembre de 2026.
Opcid B: 3 dies. Dilluns 28, dimarts 29 i dimecres 30 de desembre de 2026.
Opcio Total: 6 dies. 22, 23, 24, 28, 29 i 30 de desembre de 2026.

HORARI

Complet: de 9h a 14h (3 sessions/dia)

Reduit: de 10:30h a 14h (2 sessions/dia)

Tant I'horari complet com el reduit tenen l'opcid d’entrada 30 minuts abans per 30€.

PREUS IVA Inclos

COMPLET
de 9h a 14h 3 sessions/dia

Opcions A 3 dies
22, 23 i 24 de desembre

Opcions B 3 dies
28, 29 i 30 de desembre

Opcions Total 6 dies
22, 23,24,28, 29 i 30 de desembre

Asseguranga meédica, serveis médics inclosos

KIT ROBA RCD ESPANYOL

Obligatori:
Samarreta, pantalons i mitgetes: 65€

ESCOMPTES (NO ACOMULATIUS)

o *NOMES APLICALES A LES SESSIONS

DE Escola Dani Jarque
gon germa/na
el RCD Espanyol de Barcelona

(Excepte jugadors/es que ja estan a ’'RCDE Escola Dani Jarque)

onoparental, nombrosa o d’acollida

REDUIT
de 10:30h a 14h 2 sessions/dia
220€ 160€
220€ 160€
340€ 280€
Opcional:
Dessuadora i pantalons llargs: 60€

Motxilla: 30€

VOLS SER UN REBEL D°ARREL?
VINE A MILLORAR EL TEU JOC
AMB LA METODOLOGIA DE LA21

VIU UN NADAL 100% RCD ESPANYOL
A LA CIUTAT ESPORTIVA DANI JARQUE

LINK DE REGISTRE

Més informacié: infoescola@rcdespanyol.com



