FAQs CAMPUS DE VERANO RCDE

Inscripcidén

¢Como se realiza la inscripcion?

La inscripcion se realiza a través del formulario online disponible en esta pagina web.
Durante el proceso deberan rellenar los datos solicitados y realizar el pago mediante tarjeta
de crédito o débito, ApplePay o GooglePay. Al finalizar el proceso recibirdn un correo
automatico de confirmacion.

Ademas, antes del inicio del campus, desde el correo electronico
infoescola@rcdespanyol.com se les hara llegar la informacién para el primer dia.

Una vez iniciado el campus, la oficina de la Escola situada en el acceso peatonal de la
Ciutat Esportiva estard abierta por si necesitan realizar ampliaciones de semanas o
gestiones relacionadas.

Por ultimo, debemos recordar que, a causa de las multiples actividades y equipos que
entrenan en la Ciutat Esportiva Dani Jarque, los espacios disponibles marcaran la
limitacién de las inscripciones en cada una de las semanas del campus.

Filosofia, metodologia y organizacion

cCuales lafilosofia de la Escola Dani Jarque? ;:Como se transmite durante el Campus?
La Escola Dani Jarque ofrece la posibilidad, para muchos nifios y nifias, de iniciarse en la
practica de este deporte, pero también mejorar sus capacidades y habilidades
futbolisticas, siendo una Escuela formativa mixta con competicién internay ensefiando los
valores de nuestro Futbol Base, como son la unidn, la perseverancia, la humildad, la
pasién, la ambicidn, el respeto, la confianza o el compromiso.

Los campus que organiza ofrecen unos entrenamientos altamente cualificados impartidos
por profesionales del Club en los cuales los jugadores se familiarizaran con la exitosa
metodologia del RCDE. En estos entrenamientos se potenciara tanto la técnica individual
como la grupal.

Los participantes lograran mejorar sus habilidadesy su juego asociativo, asicomo entender
y saber aplicar los principios fundamentales del juego.

¢Es un campus de tecnificacion?

No es un campus de tecnificacidon como si lo son los que se celebran en navidad o semana
santa. Durante el Campus de Verano no sélo se realizan actividades centradas en la mejora
individual del/la alumno/a, sino que también hay espacio para actividades ludicas como
piscina o sesiones de video.

SA quién esta dirigido? ;Cémo se organizan los grupos?

El campus esta dirigido tanto a jugadores federados como a quienes practican futbol
de forma recreativa nacidos entre el afno 2012 y 2021. El Campus es mixtoy chicos y
chicas pueden entrenar juntos salvo en casos en los que puedan organizarse grupos
exclusivamente masculinos y femeninos.

Inicialmente, los grupos se forman segun edad y nivel, sin embargo, si es necesario se
realizaran los cambios que la direccién del campus considere para asegurar que todos los
alumnos/as disfruten de la experiencia de entrenar en el RCDE.

¢Cual es la ratio entre entrenadores y entrenadoras y jugadores y jugadoras?
La ratio maxima es de 1 entrenador/a por cada 15 jugadores/as.
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¢Hay entrenamiento especifico para porteros/as?
Efectivamente, en el caso de los porteros y porteras, éstos dedican parte de las sesiones
de entrenamiento a ejercicios exclusivos con el entrenador de porteros.

cInscribiéndose al Campus es posible acceder al Futbol Base?

A diferencia de la Escola Dani Jarque, el Futbol Base, tanto masculino como femenino, es
quien compite a nivel federado con el resto de clubes de Catalunya y Espafa, pero no
realiza un dia de pruebas abiertas al publico, ya que cuentan con un departamento de
ojeadores y captacion que va visualizando los partidos de todas las zonas y equipos para
valorar posibles incorporaciones.

¢.Como se gestiona la entrada y salida de participantes?

La direccién y el staff del campus se encargara de recibir y acompaiiar a todos los
participantes en el acceso peatonal a la Ciutat Esportiva Dani Jarque tanto a la entrada
como a la salida.

A continuacion, le indicamos la direccién exacta de la Ciutat Esportiva Dani Jarque:

Antiga Ctra. de Matar¢, 76-122, 08930 Sant Adria de Besos (Barcelona)

SA qué hora hay que estar en la Ciutat Esportiva Dani Jarque?

El primer dia debemos llegar 20°-30° antes de empezar la actividad. El resto de dias, es
suficiente llegar con 10 minutos de antelacién para poder empezar la actividad a la hora
programada.

En caso de llegar tarde, el personal de seguridad en la garita de entrada avisara a la
direccidny coordinacion de la Escola para que vengan a recibirlos en la entrada.

Dentro de las instalaciones, los participantes del campus disponen de vestuarios y duchas
para hacer uso en caso de que lo deseen.

cLa actividad del Campus es a puerta abierta?

Si, cada viernes de 16.00h a 17.30h, para cerrar la semana de campus invitamos a asistir a
todas las familias y acompanantes. El resto de los dias, debido a los entrenamientos de los
equipos de élite y Futbol Base, el acceso a la Ciutat Esportiva no estara permitido y los
entrenamientos del campus seran a puerta cerrada.

;Se puede aparcar dentro de la Ciutat Esportiva Dani Jarque?
Eluso del parking de la Ciutat Esportiva Dani Jarque, independientemente si es una moto o
un coche, es exclusivo para los empleados del RCDE.

¢En qué idioma se realiza el Campus?
Los entrenadores del RCDE hablan con fluidez catalan, castellano e inglés. Por lo tanto, el
idioma no serd un impedimento para que todos los jugadores/as disfruten del campus.

cLa ropa esta incluida en el precio del Campus? ;Cuando se entrega el pack de ropa?
Efectivamente, el importe de la compra de las semanas de Campus que adquieran ya
incluye el pack de ropa correspondiente.

El primer dia de la actividad, una vez los alumnos/as estén con sus respectivos grupos se
les entregara el pack de ropa. Los entrenadores comprobaran que la talla sea la solicitada
y, en caso de necesitar algun cambio, se les facilitara al momento.

Ademas, siempre que no se haya usado y esté etiquetada, podran realizar el cambio que
necesiten el segundo dia de campus.

cLa piscina se realiza dentro de la Ciutat Esportiva?



Las actividades diarias de piscinay comida del Campus se realizan en colaboraciéon con el
CEM Beso0s, situado en las inmediaciones de la Ciutat Esportiva Dani Jarque, quienes
cuentan con socorrista titulado y cocina propia.

¢;Como es el desplazamiento del CEM BESOS a la Ciutat Esportiva Dani Jarque?
El trayecto se realiza a pie, siempre acompafados y supervisados por los entrenadores y
entrenadoras del campus y dura unos 12 minutos.

¢.Como es la alimentacion e hidratacion durante el Campus?

El campus de verano ofrece diariamente desayuno, comida y merienda. En el caso del
desayunoy la merienda, éstos consisten en un minibocadilloy zumo. Respecto al menu de
comida, estéa elaborado en colaboraciéon con CEM BESOS y los Servicios Médicos del RCD
Espanyol. Antes del inicio del campus, se compartira con las familias el menu completo.

¢Hay alternativas sin gluten? ;Puedo escoger un menu halal? ;Qué sucede si existe
alguna intolerancia o alergia?

En primer lugar, es imprescindible indicar alergias, intolerancias o restricciones
alimentarias durante el proceso de inscripcion.

Una vez conocemos las necesidades de cada alumno y alumna, efectivamente, tanto los
desayunos y meriendas como el menu diario de comida se adaptaran para aquellos que
deseen menu halal o alimentos sin gluten, por ejemplo.

cQué ocurre ante alertas meteorologicas o altas temperaturas?

En caso de temperaturas elevadas, se incrementaran las pausas de hidrataciony la
frecuencia de riego de los campos, se reduciran cargas de trabajo cuando sea necesario,
especialmente durante el entreno de la tarde.

Se avisara a las familias a través del correo electrénico de cualquier medida extraordinaria
o cancelacion de los entrenamientos.

cQué ocurre en caso de lesion o enfermedad durante el Campus?

En la Ciutat Esportiva Dani Jarque habra un fisioterapeuta para realizar una primera
exploracién y valorar el grado de la lesion. Después, si es necesario, se tramitara un parte
médico para que el alumno/a pueda recibir asistencia médica a través del seguro médico
del RCDE.

En caso de necesidad de traslado a un centro hospitalario, se contactara inmediatamente
con los familiares a través de los datos de contacto facilitados durante la inscripcion. El
traslado es responsabilidad de las familias o tutores legales.

Por otro lado, si el alumno no puede asistir al Campus por enfermedad, se debera entregar
un informe médico que acredite su estado para poder gestionar la devolucién del importe
de la semana correspondiente o bien aplazar las semanas del Campus.



