
RCD ESPANYOL
MODEL FORMATIU L’ESSÈNCIA DE La21
TEMPORADA 2025 | 2026



IDENTITAT

SENTIMENT
PERTINENÇA

PER HISTÒRIA

PER CREENÇA

JUGADORS DE 
CATALUNYA



CANTERA
MODEL

FORMATIU
MODEL

HORITZONTAL



ÀREA DE METODOLOGIA

 Gerard Bofill

ÀREA DE TREBALL DE
MILLORA INDIVIDUAL

 Edu Gasol

ÀREA DE PORTERS

Josep Pascual

ÀREA CONDICIONAL

Dani Parra

ÀREA D’ESTRATÈGIA

Manuel Sanchez

ÀREA DE CAPTACIÓ

Marc Pinyol

ÀREA DATALAB

Unai Ezkurra

ÀREA D’ATENCIÓ AL
JUGADOR I FAMILIES

Àlex Garcia

ÀREA I+D+I

Xavi Diaz

ÀREA DE RENDIMENT
MENTAL

Mar Rovira

ÀREA SERVEIS MÈDICS

David Martín

ÀREA DE RESIDÈNCIA

Ramon Guerrero

ÀREA D’ADMINISTRACIÓ
 I RELACIÓ AMB CLUB 

Carles Casanova

ORGANIGRAMA | DEPARTAMENTS DE RENDIMIENT I OPTIMITZACIÓ

ÀREA DE FUTBOL 7

Toni Velamazán

COMITÈS SETMANALS

ÀREA D’ANÀLISI

Cèsar del Pozo



Raúl Jardiel
Pablo Roldán

ESPANYOL B

Marc Xala
Sergio Espejo

JUVENIL A

Dani Pérez
Edu San José

VILASSAR UE

ORGANIGRAMA | EQUIPS DEL FUTBOL BASE

ETAPA RENDIMENT | Ander Garitano



CADET A

Jordi Fernández
Dani Galindo

Albert Martínez
Sergio Sabiote

JUVENIL B

Fermi Recasens
Marc Olivet

CADET B

Nil Serrat
Lluc Fernández

INFANTIL A

Gerard Gil
Joel Fernández

INFANTIL B

Sergi Cabré
Fran Marín

INFANTIL C ALEVÍ A     

Adrià Prieto
Joel Tubau

Sergio Cañabate
Kevin Pluas

BENJAMÍ A

Joaquín Illescas
Pablo Lozano

BENJAMÍ B        

Toni Barral
Raúl Castillo

 ALEVÍ B    

ORGANIGRAMA | EQUIPS DEL FUTBOL BASE

ETAPA MADURACIÓ | Gerard Bofill

ETAPA INICIACIÓ | Toni Velamazán



MODEL FORMATIU

PERSONES

SEGUIMENT ACADÈMIC
PROJECTE 3F
PROJECTE VALORS

FUTBOLISTES

PROCESSOS

MILLORA INDIVIDUAL DEL JUGADOR
ESTIL DE JOC | 1ER EQUIP MARCA EL CAMÍ
PLA DE JUGADOR
EXIGÉNCIA I DEDICACIÓ



LA IDENTITAT DE LA 21
MODEL 1-4-4-2 ESTIL DE JOC PERFILS PER DEMARCACIÓ

LIDERA 1ER EQUIP |  Etapa Rendiment

LIDERA PROJECTE CANTERA | Etapa Iniciació i Maduració



PROCESSOS FORMATIUS

MODEL DE JOC

PERFILS

EXIGÈNCIA AMB
MÉS DEDICACIÓ

FOCALITZATS EN LA MILLORA DEL JUGADOR

ESTIL DE JOC

PENSANT AMB
LA MILLORA

DEL JUGADOR
PER SOBRE DEL

PARTIT

TREBALL DE
RENDIMENT

MENTAL

TREALL DE MILLORA
COL·LECTIVA

TREBALL
CONDICIONAL

TREBALL DE
MILLORA

INDIVIDUAL

JUGADOR
TREBALL DE

MILLORA PER
DEMARCACIÓ

TREBALL DEL
PROJECTE DE

VALORS

EVOLUCIÓ



DATALAB

CENTRALITZACIÓ
DE DADES

FITXA DE
JUGADOR

COMPARATIVA

Unai Ezkurra | Àlex Palacios | Xavi Diaz



DATALAB | CENTRALITZACIÓ DE DADES

ÀREA D’ADMINISTRACIÓ I RELACIÓ AMB CLUBS | Carles Casanova

BBDD 
JUGADORS RCDE

CONVENIS AMB
CLUBS CATALANS

CONTRACTE PER
OBJECTIUS CLUBS 

ACCIONS I TROBADES
AMB CLUBS 



Núm. partits visualitzats
Núm. d’informes creats
Partits per categoria
Partits per provincies

DATALAB | CENTRALITZACIÓ DE DADES

ÀREA DE CAPTACIÓ
 Marc Pinyol

ÀREA SERVEI MÈDIC
David Martín

Núm. d’entrenaments 
Evaluació dels partits
Evaluació dels jugadors
Estadistiques de video

ÀREA DE METODOLOGIA
Gerard Bofill

Núm. d’accions individuals 
Evaluació d’equips
Evaluació dels jugadors
Tests psicològics

ÀREA DE REND. MENTAL
Mar Rovira

Registres GPS 
Evaluació d’equips
Evaluació dels jugadors
Tests condicionals

ÀREA CONDICIONAL
Dani Parra

Entrevistes families
Evaluacions escolars
Reforç escolar
Control de minutatge

Núm. de consultes mèdiques
Evolució lesionats 
Temps de recuperació 
Núm. de tractaments

Núm. d’incidències
Control acadèmic
Núm. d’informes interns

Registre de sessions
Autoevaluació jugadors
Exercicis del treball indiviual
Núm. entrenaments
demarcació

ÀREA FAMÍLIES I JUGADORS
Àlex Garcia

ÀREA DE RESIDÈNCIA
Ramon Guerrero

ÀREA MILLORA JUGADOR
Edu Gasol



1ER EQUIP 

CANTERANS CATALANS



SOLIDARITAT

RESILIÈNCIA
PERTINÈNCIA

RESPECTE COMPROMÍS

HUMILITAT

PROJECTE VALORS
COM VOLEM QUE SIGUIN ELS NOSTRES JUGADORS



PROJECTE VALORS
COM VOLEM QUE SIGUIN ELS NOSTRES JUGADORS

OBJECTIU PRINCIPAL

CUIDAR LA IDENTITAT DEL CLUB
IDENTIFICAR ELS COMPORTAMENTS IDEALS
MAXIMITZAR AL MÀXIM EL POTENCIAL DEL JUGADOR
ACCIONS MESURABLES I ACCESIBLES

EVALUACIÓ SETMANAL 360º

SUSPENDRE EL PROJECTE SIGNIFICA QUE
NO POT CONTINUAR AL CLUB



FUTBOL FAMÍLIA
FORMACIÓ

PROJECTE LES

Alex Garcia



RCD ESPANYOL
MODEL FORMATIU L’ESSÈNCIA DE La21 | FUTBOL FEMENI
TEMPORADA 2025 | 2026



1ER EQUIP 
CANTERANES CATALANES



ÀREA DE METODOLOGIA

 Carol Miranda

ÀREA DE TREBALL DE
MILLORA INDIVIDUAL

 Lara Rabal

ÀREA DE PORTERES

Manu Alfaro

ÀREA CONDICIONAL

Ian Zarcero I Carmen
Torres

ÀREA DE CAPTACIÓ

Didac Mas

ÀREA I+D+I

Xavi Diaz

ÀREA DE RENDIMENT
MENTAL

Mar Rovira

ÀREA SERVEIS MÈDICS

David MartÍn

ÀREA D’ADMINISTRACIÓ

Georgina Salanqueda

ORGANIGRAMA | DEPARTAMENTS DE RENDIMIENT I OPTIMITZACIÓ



Nacho Casanovas 
Ana Barbancho

FEMENÍ B

JUVENIL A

Juan Amorín 
Arnau González

Adrián Albaladejo
Ferran Bergadà

FEMENÍ C 

INFANTIL A

Pau Llargues
Isaac Martínez

Joan Caubet
Sara Mora

ALEVÍ A

Pau Balcells
Guillem Benach

ALEVÍ B 

Adrià Piquer
Cèlia Urgelés

 INFANTIL B 

ORGANIGRAMA | EQUIPS DEL FUTBOL BASE

ETAPA
FORMACIÓ

ETAPA
PRE
RENDIMENT

ETAPA
RENDIMENT

TOTAL 146 JUGADORES

Pablo Dávila 
Carla González

BENJAMÍ



LA IDENTITAT DE LA 21
MODEL ESTIL DE JOC PERFILS PER DEMARCACIÓ

Generar superioritats.

Generar moltes ocasions de gol.

AMB PILOTA

Verticals i profundes en les transicions.

Amplitud per a generar espais.

Protagonistes en el joc amb bona
cadència i ritme.

Generar superioritats.

Presionants en camp contrari.

SENSE PILOTA

Forts en duels 1c1.

Saber patir com equip.

Estar juntes per a tancar espais.

TREBALL D'OPTIMITZACIÓ INDIVIDUAL 
Formació: Introduït dins de les sessions.
Pre i Rendiment: Treball setmanal amb CT.

CERCA DE PERFIL IDEAL RCDE FEMENÍ | Àrea Captació.

DESENVOLUPAMENT DE LA JUGADORA
Treball diari per al desenvolupament de la jugadora RCDE.



PROJECTE 
VALORS

COM HO ACONSEGUIM 
| LA IMPORTÀNCIA DEL PERFIL

DESENVOLUPAMENT
PERSONAL

DESENVOLUPAMENT
ESPORTIU

FORMACIÓ
TRANSVERSAL

JUGADORA
VIURE EL FUTBOL 

DES DE L’EXIGÈNCIA



22 Barcelonès

20 Vallès Oriental

17 Vallès Occidental

16 Baix Llobregat

15 Maresme

10 Osona

8 La Selva

3 Bages

2 Anoia2 Garraf

1 Les Garrigues

1 Urgell

1 Baix Empordà

1 Berguedà

1 Gironès

ENTORS CLAU | MUNICIPIS D’ORIGEN

2 Fora de Catalunya



 Arribem amb l’equip a 1a RFEF un
Juvenil B, un Infantil B en futbol 7 
No hi havia benjamí.

Transició del Juvenil B per ser
FEMENI C (Inici a 2a catalana) 
Traslladar l’Infantil B a futbol 11
masculina 
Aleví B competirà amb nois.

Ascens del primer equip com a referent de la base a Lliga F
Transició del JB per crear un C (ascens a primera catalana) en el
futur. 
Creació del benjamí.

Consolidació de l’A a primera
Ascens del B a 2a RFEF
Ascens del C a categoria ideal per a transició
(Preferent)
Ascens al context més exigent dels dos
infantils (l’infantil A competirà a primera) 
Continuem donant pas al benjamí.

22/23 23/24 24/25 25/26



PROJECTE VALORS

COM VOLEM QUE SIGUIN LES NOSTRES JUGADORES

LLEIALTAT

IDENTITAT
DISCIPLINA

TREBALL

OPTIMISME

AMBICIÓ

PERICO



GRÀCIES


